Die sportérziliche Untersuchung und Beratung hat
folgende Bedeutung:

1. 1Vermeidung einer Schadigung der
Entwicklung des jugendlichen Organismus
durch ein Ubermaf an sportlicher Betatigung.

2. Laufende vorbeugende Gesundheitskontrolle
aller Sporttreibenden.

3. Feststellung der Sportgesundheit bei
bestehenden Leiden und nach {iberstandenen
Krankheiten.

4. Férderung des Wachstums und der
Gesundheit von konstitutionell schwachlichen
Jugendlichen durch ausgleichende
Leibesiibung.

5. Beratung in Fragen der kdrperlichen Eignung
fur bestimmte Sportarten.

6. Aufklarende Beratung {iber Erhaltung und
Forderung ihr Gesundheit und Leistung, den
Segen und die gefahren des Sports.
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